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РЕГЛАМЕНТ 

соревнований по баскетболу 3х3 

IV Открытой Спартакиады профсоюзного спортивного клуба  

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Соревнования по баскетболу 3х3 IV Открытой Спартакиады 

профсоюзного спортивного клуба (далее – соревнования) проводятся 14 марта 2026 

года на территории спортивного комплекса «Территория Мяча» расположенного по 

адресу: г. Москва, ул. Шарикоподшипниковская, 13 стр. 24. 

1.2. Заявки и другие сведения предоставляются в АНО «Профсоюзный 

спортивный клуб» (далее - АНО «ПСК»). 

1.3. Электронные адреса и контактный телефон: 

e-mail – info@psk-gov.ru , тел – 8-906-748-31-11 
 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

2.1. Ответственность за организацию соревнований возлагается на АНО 

«ПСК». 
 

III. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Время Наименование мероприятий 

14 марта 2026 год (суббота) 

9-00 – 9-45 

Регистрация участников соревнований, комиссия по допуску, 

совещание судейской бригады и представителей команд, 

жеребьевка участников соревнований 

9-45 – 10-00 Церемония открытия соревнований 

10-00 – 15-45 

Разминка, проведение соревнований 

Предварительный этап: отборочные игры в группах по круговой 

системе «каждый с каждым» в один круг, проведение игр за 5-8 

место, матча за 3 место и финала 



Время Наименование мероприятий 

14 марта 2026 год (суббота) 

15-45 – 16-00 
Церемония награждения победителей и призёров соревнований. 

Торжественная церемония закрытия соревнований. 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

Соревнования командные. 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами вида спорта 

«Баскетбол», дисциплина «баскетбол 3х3». 

Состав команды – 6 человек: 5 игроков (3 на площадке, 2 запасных), один 

представитель команды или тренер. Допускается участие мужчин и женщин в любом 

составе. 

Игра происходит на половине баскетбольной площадки. Площадка представляет 

собой соответствующую часть площадки для классического баскетбола с линией 

штрафных бросков (5,80 м), дугой (6,75 м) и местами для подбора. 

Продолжительность игры – Основное время игры состоит из одного периода 

длительностью 8 (восемь) минут (только последние 1 минута – «чистое» время). Однако 

команда, первой набравшая 16 (шестнадцать) очков или более, выигрывает игру, если это 

происходит до окончания основного времени игры. Это правило действует только в 

основное время игры (и не распространяется на возможный овертайм)  

Если по окончании основного времени игры счет ничейный, игра продолжается 

дополнительным периодом (овертаймом). Перед началом овертайма командам должен 

быть предоставлен перерыв длительностью 1 (одна) минута. Овертайм начинает команда, 

которая не начинала игру. Команда, которая первой набирает 2 (два) очка в овертайме, 

побеждает в игре. 

Команда должна выполнить атаку корзины за двенадцать секунд. Мяч, 

брошенный из-за дуги, оценивается двумя очками, а остальные, в том числе 

результативный штрафной бросок - одним очком. 

Первое владение мячом определяется жребием. 

Чтобы получить право на атаку после броска соперников, команда всегда должна 

вывести мяч за дугу. 

Игрок считается находящимся за дугой, когда ни одна его нога не находится 

внутри дуги и не касается дуги. 

После забитого пропустившая команда немедленно продолжает игру из-под 

кольца (не из-за лицевой!), соперники не могут мешать ей внутри полукруга. 

После фола/нарушения соперники продолжают игру «чеком» из-за вершины дуги. 

Спорный – в пользу защищающейся команды. 

Начиная с 7-го командного все фолы наказывается 2 (!) штрафными (даже если 

мяч засчитан). 

Начиная с 10-го командного все фолы наказываются 2 штрафными плюс 

владением соперника (даже если мяч засчитан). 

Фолы в нападении не бьются, независимо от количества командных фолов. 

За каждый неспортивный или дисквалифицирующий фол – 2 штрафных + 

владение, за каждый технический фол – 1 штрафной. 

Игрок может получить любое количество персональных и технических фолов, не 

будучи удаленным (но удаляется за 2 неспортивных). 



Если корт не оборудован счетчиком, секундометрист или судья поднимает руку и 

отсчитывает последние (5) секунд атаки. 

После попадания с игры или результативного последнего штрафного броска игрок 

пропустившей команды продолжает игру ведением или передачей мяча с места 

непосредственно под кольцом (не за лицевой линией) за дугу. 

Отбрасывание мяча забившей командой после попадания с игры или 

результативного последнего штрафного броска расценивается как задержка игры и 

наказывается техническим фолом. 

Замена разрешается любой команде, когда мяч становится «мертвым» и до «чека» 

или штрафного броска 

Каждой команде может быть предоставлен один тайм-аут. Длительность тайм-

аута – 30 секунд. 

Место команды в группах определяются по наибольшему количеству набранных 

очков (победа – 2 очка, поражение – 1 очко, поражение «лишением права» – 0 очков). 

В случае равенства количества побед у двух и более команд, места определяются 

последовательно по: 

1. Результатам личных встреч (учитываются только победы). 

2. Большему количеству набранных очков в среднем за игру (не принимая во 

внимание побед, присужденных «лишением права»). 

3. Жребию. 
 

V. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

5.1. Победители и призеры командного первенства соревнований награждаются 

кубками, медалями и дипломами. 

5.2. Все участники соревнований награждаются памятными медалями. 

 

VI. ПОРЯДОК ЗАЯВКИ УЧАСТНИКОВ 

 

6.1. Предварительные (расширенные) заявки на участие в соревнованиях, 

заверенные подписью руководителя организации (его заместителя) и печатью, с 

указанием фамилии, имени, отчества, даты рождения, должности и спортивной 

квалификации каждого спортсмена, подаются в АНО «ПСК» не позднее 09 марта 

2026 года (Приложение № 1). В команде допускается участие не более 1 

сотрудника подведомственных учреждений не моложе 30 лет (в том числе 

помощников депутатов на общественных началах Государственной Думы 

Федерального Собрания Российской Федерации и помощников сенаторов на 

общественных началах Совета Федераций Федерального Собрания Российской 

Федерации). 
6.2. Окончательные заявки на участие в соревнованиях представляются в 

комиссию по допуску в день соревнований. В окончательной заявке могут быть 

только те спортсмены, которые были указаны в предварительной! 

Прибывшие на соревнования участники представляют в комиссию по допуску 

участников: 

- заявку, заверенную печатью организации (Приложение № 2); 

- служебное удостоверение работника не моложе 18 лет, имеющие стаж работы 

в данной организации не менее 6 месяцев на день проведения мероприятия, 



сотрудника (при его отсутствии, выписку из приказа о назначении на должность, 

заверенную кадровыми органами с указанием сроков работы в организации); 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- медицинское заключение о допуске к участию в Спартакиаде; 

- квалификационную книжку спортсмена или удостоверение (при наличии). 

Отсутствие или неправильное оформление одного из перечисленных 

документов лишает спортсмена права на участие в соревнованиях. 

6.3. Команда может подать окончательную заявку в онлайн режиме, направив с 

комиссию по допуску сканы следующих документов: 

- заявки, заверенной печатью организации и подписью руководителя 

(заместителя руководителя) организации (Приложение № 2); 

- медицинского заключения о допуске к участию в Спартакиаде на каждого 

участника; 

- договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого 

участника. 

Заявки в онлайн режиме принимаются до 17:59 часов 10 марта 2026г. 

Результат рассмотрения документов (приняты / не приняты) направляется 

команде не позднее 12.00 часов 11 марта 2026г. 

6.4. Команда, документы которой приняты комиссией по допуску в онлайн 

режиме, в день проведения соревнований сдает в комиссию по допуску оригиналы 

документов, указанных в п. 6.3, а также каждый участник предъявляет служебное 

удостоверение работника, сотрудника (при его отсутствии, выписку из приказа о 

назначении на должность, заверенную кадровыми органами с указанием сроков 

работы в организации. Участники, предъявляющие указанные справки, 

одновременно предъявляют паспорт гражданина Российской Федерации). 

Окончательное решение о допуске участника к соревнованиям будет принято 

по итогам проверки служебного удостоверения или справки сотрудника. 

Команда, прошедшая регистрацию в онлайн режиме, проходит регистрацию в 

день соревнований вне очереди. 

6.5. Команда, документы которой не приняты комиссией по допуску в онлайн 

режиме, проходит регистрацию на общих основаниях. 

VII. ЖЕРЕБЬЕВКА 

 

7.1. Жеребьевка соревнований по баскетболу состоится 14 марта 2026 г  

на комиссии по допуску участников. 



Приложение №1 

 

ЗАЯВКА 

 

 

на участие команды ___________________________________________________  

                                                          (наименование команды)  

в соревнованиях по                       БАСКЕТБОЛУ 3Х3 
                                                                                                                  (вид спорта) 

IV Открытой Спартакиады Профсоюзного спортивного клуба 

№   

п/п 

Фамилия 

Имя Отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(полностью) 

Занимаемая  

должность  

Спортивная  

квалификация 

Планируете ли 

Вы посещение 

данного 

мероприятия с 

ребенком? 

(Да/нет) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

 

Представитель команды  

_____________________________________________________________________ 

(Фамилия, Имя, Отчество, подпись, контактный тел., e-mail) 

 

Руководитель организации ____________________________________________  

                                         (Фамилия, Имя, Отчество и подпись) 

«_____» ______________ 2026 г.  

 

Место печати  
  



Приложение №2 

 

ЗАЯВКА 

 

 

на участие команды ___________________________________________________  

                                                          (наименование команды)  

в соревнованиях по                       БАСКЕТБОЛУ 3Х3 
                                                                                                                  (вид спорта) 

IV Открытой Спартакиады Профсоюзного спортивного клуба 

 

№  

пп  

Фамилия  

Имя Отчество  

Дата 

рождения  

Занимаемая 

должность  
Допуск врача 

1     

2     

3     

4     

5     

 

 

 

Представитель команды  

_____________________________________________________________________ 
(Фамилия, Имя, Отчество и подпись, контактный тел., e-mail) 

 

Руководитель/зам руководителя организации ________________________________  
                                         (Фамилия, Имя, Отчество и подпись) 

«_____» ______________ 2026 г.  
 

Место печати 


