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РЕГЛАМЕНТ 

соревнований по тэг-регби 

IV Открытой Спартакиады профсоюзного спортивного клуба  

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Соревнования по тэг-регби IV Открытой Спартакиады профсоюзного 

спортивного клуба (далее – Соревнования) проводятся 24 мая 2026 года на 

территории спортивного комплекса «ИГРА» расположенного по адресу: г. Москва, 

ул. Привольная, 44. 

1.2. Заявки и другие сведения предоставляются в АНО «Профсоюзный 

спортивный клуб» (далее - АНО «ПСК»). 

1.3. Электронные адреса и контактный телефон: 

e-mail – info@psk-gov.ru , тел – 8-906-748-31-11 
 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

2.1. Ответственность за организацию соревнований возлагается на АНО 

«ПСК». 

2.2. Судейство соревнований возлагается на судейскую бригаду, 

сформированную АНО «ПСК» совместно с регби-клубом ЦСКА. 
 

III. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Время Наименование мероприятий 

24 мая 2026 год (воскресенье) 

9:00 – 9:45 

Регистрация участников соревнований, комиссия по допуску, 

совещание судейской бригады и представителей команд, 

жеребьевка участников соревнований 

9:45 – 10:00 Торжественная церемония открытия соревнований 

10:00 – 15:45 Разминка, проведение соревнований. 



Время Наименование мероприятий 

24 мая 2026 год (воскресенье) 

15:45 – 16:00 
Церемония награждения победителей и призёров соревнований. 

Торжественная церемония закрытия соревнований. 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

4.1. Соревнования командные. 

Игры проводятся среди смешанных команд (участниками команды должны быть 

мужчины и женщины). 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами вида спорта 

«Тэг-регби». 

Состав команды – 13 человек, 12 игроков (5 на площадке (минимум 1 (один) игрок 

женского пола), 7 запасных), 1 (один) представитель команды или тренер. Количество 

замен не ограничено. 

В случае, если команда перед игрой не имеет необходимого количества игроков-

женщин, и оба капитана согласны, игра может быть проведена с большим количеством 

игроков мужского пола. Это правило НЕ применяется в отношении игр плей-офф, 

полуфиналов или финалов. Если капитаны не пришли к согласию, команда, не имеющая 

необходимого количества игроков, может начать матч с минимальным количеством – 

четыре (4) игрока (при игре 5Х5). В этом случае максимальное количество игроков 

мужского пола на поле в любое время остается равным четырём (4). В любом случае, 

если у команды нет необходимого количества игроков перед началом матча - минимум 

четыре (4) игрока, этой команде автоматически засчитывается поражение. Результат 

будет записан как победа соперника со счетом 6:0. 

При атаке регбийный мяч держится в двух руках, когда в непосредственной 

близости находится игрок соперника, потенциально имеющий возможность сорвать 

ленту с игрока с мячом. Брать мяч в одну руку допускается в случаях, когда в 

непосредственной близости нет игроков соперника. 

Запрещен любой контакт с соперником кроме срыва тэга с игрока с мячом. Падать 

в зачетное поле нельзя, игрок должен забежать и приземлить мяч в зачетное поле 

противника, удерживая его в двух руках. 

Приземление мяча в зоне противника называется «попыткой» и оценивается 1 

(одним) очком, если выполнен игроком мужского пола, и 2 (двумя) очками, если 

выполнен игроком женского пола. 

Размер игровой площадки 20 метров в ширину и 40 метров в длину, покрытие 

искусственная трава. 

Игры проходят со стандартным мячом для игры в регби (размер № 5). 

Продолжительность игры – 2 (два) тайма по 5 (пять) минут каждый, с перерывом 

1 (одна) минута. 

4.2. Соревнования проходят в два этапа. 

4.2.1. Первый этап – игры в группах. 

Команды-участницы в соответствии с жеребьевкой распределяются по группам. 

Количество групп и количество команд в группах будет определено после окончания 

приема заявок для участия в соревнованиях. В группах команды играют в один круг, 



каждая с каждой. За победу команда получает 4 очка, ничья – 2 очка, поражение – 1 очко. 

Чем больше очков набрала команда, тем выше место она занимает по итогам группового 

этапа. В случае равенства турнирных очков после окончания группового этапа у двух 

команд и более, преимущество получает в порядке убывания значимости: 

- команда, имеющая большее количество турнирных очков, набранных в личных 

встречах между всеми этими командами; 

- команда, имеющая лучшую разницу игровых очков в личных встречах между 

всеми этими командами; 

- команда, набравшая большее количество игровых очков в личных встречах 

между всеми этими командами; 

- команда, имеющая лучшую разницу игровых очков во всех играх в группе; 

- команда, имеющая большее количество игровых очков, набранных во всех играх 

в группе. 

4.2.2. Второй этап – Плей-офф. 

По итогам группового этапа команды, в зависимости от занятых мест, 

распределяются по сетке плей-офф и разыгрывают все места турнирной таблицы и 

определяют победителей и призеров соревнований. Количество команд-участниц 

второго этапа и с какой стадии стартуют матчи плей-офф (1/4 финала или 1/2 финала) 

будет определено после окончания приема заявок и понимания количества команд-

участниц и групп в соревнованиях.  

Все игры стадии плей-офф играются до победы. В случае ничейного результата 

по окончании основного времени назначается дополнительное время - 1 тайм 

продолжительностью 2 минуты. Перед началом дополнительного времени судья 

проводит жеребьевку для определения команды, которая будет владеть мячом при 

возобновлении игры. 

Если по окончании дополнительного времени победитель не определен, команды 

продолжают матч в формате 4 на 4 до правила «золотой попытки». Перед 

возобновлением игры судья повторно проводит жеребьевку для определения команды, 

которая будет владеть мячом. При игре в формате 4 на 4 в составе каждой команды на 

поле должен находиться не менее одного игрока женского пола. 

Команда, первой набравшая очки в формате «золотой попытки», признается 

победителем матча 

4.3. Экипировка игроков. 

Все игроки носят специальный велкро пояс для тэг-регби. Пояс одевается на 

уровне талии/резинки шорт. Игровые шорты у игроков должны быть без карманов. 

Регбийки должны быть все время заправлены в шорты или плотно облегать тело. Ленты 

(тэги) должны быть правильно закреплены на поясе и расположены строго по обеим 

боковым сторонам игрока. Ни один игрок не может принимать участие в игре, если обе 

ленты не находятся на своих местах по бокам. Игровая обувь должна соответствовать 

игровому покрытию и быть безопасной для окружающих, по мнению судьи. 

Игрокам разрешается надевать спортивную компрессионную одежду и т.п., 

принимая во внимание, что, по мнению судьи, надетая экипировка не ограничивает 

противника в выполнении захвата. 

В целях безопасности вся излишняя часть пояса должна быть заправлена так, 

чтобы за нее нельзя было случайно потянуть. 

Игроки обязаны проверять правильность крепления своих лент до и во время 

игры. 



При игре в формате 5Х5 судье следует допускать каждую команду к игре только 

с 5 (пятью) комплектами идентичных лент (одинаковых, за исключением цвета). Если 

игрок заменен в ходе игры он/она выходит с поля и передает свою ленту новому игроку, 

выходящему на поле. 

Соблюдение этого правила гарантирует, что команда никогда не может иметь на 

поле в любой момент времени более 5 (пяти) игроков. Пояса для тэгов могут быть у 

каждого игрока, в т.ч. у запасного. 

Цвет лент каждой команды не должен быть того же или схожего цвета, что и 

шорты игроков, что на усмотрение судьи может дать нечестное преимущество в игре. 

Игроки обеих команд должны играть с тэгами, отличными от цвета тэгов другой 

команды. 

Все ленты должны быть возвращены судье по окончании игры (искл. если 

команда имеет свои ленты (тэги), отвечающие требованиям Правил и допущенные судьей 

для использования в матчах). 

Повторные замены допускаются в любой момент игры, но в смешанных играх 

должно поддерживаться достаточное число игроков каждого пола. Все замены в течение 

игры должны производиться с одной стороны поля. 

Игрокам не разрешается надевать что-либо, что, по усмотрению судьи, может 

быть опасным для других игроков, например, украшения, часы (в том числе спортивные), 

любые предметы экипировки и/или одежды, содержащие выступающие пряжки, 

пуговицы, кольца, петли, молнии и т.п., например, бейсболка с козырьком вперед. Если 

украшения не могут быть убраны, например, кольца, тогда они должны быть полностью 

покрыты тейпом, чтобы скрыть острые или выступающие края. 

Обувь должна быть подходящей для игровой поверхности. Предпочтительная и 

рекомендуемая обувь для искусственной травы — это бутсы с литыми шипами круглой 

или плоской формы длиной не более 10 мм или кроссовки, если поверхность сухая и 

твердая. 

Для целей судейства две команды должны быть одеты в форму контрастных 

цветов. Если, по мнению судьи, имеет место схожесть расцветок, то команда «гостей» 

должна поменять цвет формы или надеть контрастные манишки. 

4.4. Ответственность команд и дисциплинарные санкции. 

Игроки и руководители команд, принимающие участие в Соревнованиях, 

обязуются выполнять все требования настоящего Положения, проявляя при этом 

высокую дисциплину, организацию, уважение к соперникам, зрителям и 

обслуживающему персоналу. Руководители команд не имеют права вмешиваться в 

действия судей по ходу матча. Команды несут ответственность за порядок и безопасность 

на площадке до, во время и после игры – пока они находятся на территории 

спортсооружения. 

Судья имеет право показать желтую карточку игроку (временно удалить с поля). 

Продолжительность временного отстранения игрока составляет 2 (две) минуты. 

Временно удаленный игрок не может принимать участие в матче и не может быть 

заменен в течение всего срока отстранения и должен вернуться на игровое поле только с 

разрешения судьи/бокового судьи/судьи хронометриста. 

Желтая карточка может быть показана в следующих случаях: 

1) Игрок ставит подножку или грубо толкает другого игрока. 



2) При срыве или в попытке срыва ленты или попытке перехвата мяча игрок 

вступает в контакт с любой частью тела соперника намеренно, безрассудно и/или 

безответственно. 

3) Игрок намеренно или систематически нарушает правила игры. 

4) Игрок использует оскорбительные и/или непристойные выражения. 

5) Игрок оспаривает решения судьи. 

6) Игрок ведет себя каким-либо образом, противоречащим истинному духу игры 

(например, откидывает мяч в сторону, вместо передачи мяча сопернику или оставления 

на месте). 

7) Игрок намеренно мешает/блокирует соперника, не владеющего мячом. 

8) Игрок защиты намеренно отбивает мяч вперед при передаче мяча соперником, 

не пытаясь овладеть им. 

Судья может показать игроку красную карточку и удалить игрока до конца игры, 

если он считает нарушение достаточно серьезным. Если игрок удален с поля, то 

вернуться к играм он может только после рассмотрения инцидента Главным судьей 

турнира. Следующий матч такой игрок пропускает автоматически. 

Красная карточка может быть показана в следующих случаях: 

1) Вопиющее пренебрежение правилами игры. 

2) Повторные нарушения правил. 

3) Споры с судьей, несогласие, словесные оскорбления, подначивания. 

4) Повторные или намеренные нарушения правил контакта с соперником. 

5) Драка/удар рукой или ногой 

6) Циничные нарушения правил. 

Удаленный игрок не должен принимать дальнейшего участия в игре или 

провоцировать любым способом дальнейшие инциденты. 

Все временно удаленные игроки должны сдать свои ленты судье на время 

отстранения. Игроки могут забрать свои ленты у судьи по окончании времени наказания. 

Все удаленные с поля игроки, т.е. получившие красную карточку, должны сдать свои 

ленты судье перед тем, как покинуть игровую площадку. 

Запрещается проявлять физическое насилие или устно оскорблять других лиц. 

Физическое насилие включает, но не ограничивается укусами, контактом с глазами или 

областью глаз, ударами рукой, ногой, плечом. 

Дисциплинарные санкции: 

1) Главный судья контролирует соблюдение дисциплины как Игроками, 

тренерами, сопровождающими Команду лицами, так и самими Командами, зрителями и 

любыми другими лицами, находящимися на турнире. 

2) Команды, участвующие в турнире, несут полную ответственность за поведение 

регбистов, тренеров, сопровождающих лиц. 

3) Игрок, удалённый (красная карточка) в ходе матча с поля, автоматически 

пропускает один матч турнира. Решение о дисквалификации удаленного игрока на более 

длительный̆ срок (определение тяжести поступка, повлекшего удаление) принимает 

Главный судья турнира. 

4) Игрок, получивший два предупреждения (желтая карточка) в одном матче, 

удаляется с поля после второго предупреждения и автоматически пропускает очередной̆ 

матч. 

5) Команде, выставившей на матч турнира дисквалифицированного или 

незаявленного Игрока, засчитывается поражение со счетом 0:6. 



6) Срок дисквалификации определяется в каждом случае исходя из тяжести 

нарушения. 

7) При выявлении случаев психологического давления игроков, тренеров, 

тренеров-судей и иных представителей команд или посторонних лиц на судей, к данным 

лицам будут применяться меры дисциплинарного воздействия, вплоть до отстранения 

данных лиц от нахождения на и/или возле игровой площадки на срок, определяемый 

Главным судьей турнира. 
 

V. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

5.1. Победители и призеры командного первенства соревнований награждаются 

кубками, медалями и дипломами. 

5.2. Все участники соревнований награждаются памятными медалями. 

 

VI. ПОРЯДОК ЗАЯВКИ УЧАСТНИКОВ 

 

6.1. Предварительные (расширенные) заявки на участие в соревнованиях, 

заверенные подписью руководителя организации (его заместителя) и печатью, с 

указанием фамилии, имени, отчества, даты рождения, должности и спортивной 

квалификации каждого спортсмена, подаются в АНО «ПСК» не позднее 19 мая 2026 

года (Приложение № 1). В команде допускается участие не более 4 сотрудников 

подведомственных учреждений не моложе 30 лет (в том числе помощников 

депутатов на общественных началах Государственной Думы Федерального 

Собрания Российской Федерации и помощников сенаторов на общественных 

началах Совета Федераций Федерального Собрания Российской Федерации). На 

поле одновременно может находиться только 1 сотрудник подведомственного 

учреждения. 
6.2. Окончательные заявки на участие в соревнованиях представляются в 

комиссию по допуску в день соревнований. В окончательной заявке могут быть 

только те спортсмены, которые были указаны в предварительной! 

Прибывшие на соревнования участники представляют в комиссию по допуску 

участников: 

- заявку, заверенную печатью организации (Приложение № 2); 

- служебное удостоверение работника не моложе 18 лет, имеющие стаж работы 

в данной организации не менее 6 месяцев на день проведения мероприятия, 

сотрудника (при его отсутствии, выписку из приказа о назначении на должность, 

заверенную кадровыми органами с указанием сроков работы в организации); 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- медицинское заключение о допуске к участию в Спартакиаде; 

- квалификационную книжку спортсмена или удостоверение (при наличии). 

Отсутствие или неправильное оформление одного из перечисленных 

документов лишает спортсмена права на участие в соревнованиях. 

6.3. Команда может подать окончательную заявку в онлайн режиме, направив с 

комиссию по допуску сканы следующих документов: 

- заявки, заверенной печатью организации и подписью руководителя 

(заместителя руководителя) организации (Приложение № 2); 



- медицинского заключения о допуске к участию в Спартакиаде на каждого 

участника; 

- договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого 

участника. 

Заявки в онлайн режиме принимаются до 17:59 часов 20 мая 2026г. 

Результат рассмотрения документов (приняты / не приняты) направляется 

команде не позднее 12.00 часов 21 мая 2026г. 

6.4. Команда, документы которой приняты комиссией по допуску в онлайн 

режиме, в день проведения соревнований сдает в комиссию по допуску оригиналы 

документов, указанных в п. 6.3, а также каждый участник предъявляет служебное 

удостоверение работника, сотрудника (при его отсутствии, выписку из приказа о 

назначении на должность, заверенную кадровыми органами с указанием сроков 

работы в организации. Участники, предъявляющие указанные справки, 

одновременно предъявляют паспорт гражданина Российской Федерации). 

Окончательное решение о допуске участника к соревнованиям будет принято 

по итогам проверки служебного удостоверения или справки сотрудника. 

Команда, прошедшая регистрацию в онлайн режиме, проходит регистрацию в 

день соревнований вне очереди. 

6.5. Команда, документы которой не приняты комиссией по допуску в онлайн 

режиме, проходит регистрацию на общих основаниях. 

 

VII. ЖЕРЕБЬЕВКА 

 

7.1. Жеребьевка соревнований по тэг-регби состоится 24 мая 2026 г  

на комиссии по допуску участников. 



Приложение №1 

 

ЗАЯВКА 

 

 

на участие команды ___________________________________________________  

                                                          (наименование команды)  

в соревнованиях по                       ТЭГ-РЕГБИ 
                                                                                                                  (вид спорта) 

IV Открытой Спартакиады Профсоюзного спортивного клуба 

№   

п/п 

Фамилия 

Имя Отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(полностью) 

Занимаемая  

должность  

Спортивная  

квалификация 

Планируете ли 

Вы посещение 

данного 

мероприятия с 

ребенком? 

(Да/нет) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

 

Представитель команды  

_____________________________________________________________________ 

(Фамилия, Имя, Отчество, подпись, контактный тел., e-mail) 

 

Руководитель организации ____________________________________________  

                                         (Фамилия, Имя, Отчество и подпись) 

«_____» ______________ 2026 г.  

 

Место печати  
  



Приложение №2 

 

ЗАЯВКА 

 

 

на участие команды ___________________________________________________  

                                                          (наименование команды)  

в соревнованиях по                       ТЭГ-РЕГБИ 
                                                                                                                  (вид спорта) 

IV Открытой Спартакиады Профсоюзного спортивного клуба 

 

№  

пп  

Фамилия  

Имя Отчество  

Дата 

рождения  

Занимаемая 

должность  
Допуск врача 

1     

2     

3     

4     

5     

 

 

 

Представитель команды  

_____________________________________________________________________ 
(Фамилия, Имя, Отчество и подпись, контактный тел., e-mail) 

 

Руководитель/зам руководителя организации ________________________________  
                                         (Фамилия, Имя, Отчество и подпись) 

«_____» ______________ 2026 г.  
 

Место печати 


